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Mi reflexién sobre la muerte no obedece a ningiin motivo biogréfico concreto,
sino a un interés especulativo.

La reflexién sobre la muerte no tiene por qué ser enfermiza o morbosa, sino que
mds bien puede convertirse en el mds poderoso estimulo para vivir, para aprovechar
el tiempo limitado que tenemos a nuestra disposicion. La conciencia de la muerte no
convierte al mundo en un gran teatro, ni la propia existencia en una representacion o
una farsa, sino que hace de la vida un drama real y no fingido. S6lo hay una represen-
tacién y en ella nos lo jugamos todo. La vida alcanza su importancia cuando se la ve
precisamente a la luz de su final. Esta vida no es fantasmagoérica, no es vacua ni tri-
vial, porque tiene fin y no es reiterable. En la caja de cambios de la vida no entra la
marcha atrds. Vivir y morir no es una broma. “Un golpe de ataid en tierra, escribié
Machado, es algo perfectamente serio”. Por ello, reflexionar en la propia muerte es
saludable y no mortifero. Lo verdaderamente letal, es el intento de ocultarla.

Las cuestiones y actitudes esenciales sobre el morir y la muerte en la sociedad
actual son las siguientes:

1. LA REPRESION DE LA MUERTE

“Los mortales. decia Bossuet, se preocupan tanto de sepultar los pensamientos
de muerte como de enterrar a los muertos mismos’.

Es la represién de la muerte la actitud mds extendida en nuestra sociedad. Tal
actitud puede considerarse desde tres perspectivas: sociol6gica, psicolégica y existen-
cial.

Sociolégicamente, la actitud de “época que desconoce la muerte” se caracteriza
porque no hay tiempo ni lugar para pensar en ella. La muerte es silenciada y, cuando
se habla de ella en los medios de comunicacién, se la manipula de manera que sirva
para exhortar a la prudencia o para suscitar emociones superficiales que nos conmue-
ven, a lo sumo, por unos momentos, pero no nos afectan en lo profundo de nuestro
ser; algo que el sociélogo norteamericano G. Gorer llama “pornografia de la muerte™.
En nuestra sociedad se da un rechazo cultural de la muerte. Hoy dia, el gran tabd no
es la sexualidad como en tiempos del joven Freud, sino el morir, la muerte. No ocurre
asf en el Africa negra, como pone de manifiesto L.V. Thomas'. Jamds se ha encontra-
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do una generacién mds confrontada con la muerte que la nuestra, afirman H. Kiing? y
J.E. Meyer?. Como afirma el soci6logo Peter L. Berger “toda sociedad humana es, en
dltima instancia, una congregacién de hombres contra la muerte”. No es necesario ir
al cementerio de Hollywood. Basta que observemos nuestro mundo adaptado a la re-
presi6n de la muerte, segiin H. Thielicke4. La enfermedad y la muerte estsn relegadas
hoy, mayoritariamente, a los hospitales, en donde abunda la mecanizacién, deshuma-
nizacién, despersonalizacién, aislamiento, soledad, clandestinidad, cosificacién y nar-
cotizacién. Morirse ha llegado a ser un “acto obsceno™, como sefiala G. Gorer, de ma-
nera que se priva al moribundo de su propia muerte. Es, afirma J.Basurko. “un nuevo
estilo de morir”S, Antes se moria en el seno de la gran familia. Hoy se muere, mayori-
tariamente, en el hospital. Se manifiesta, asimismo, dicha represion, segin el Dr. J.
V. Arregui, en la reducci6n de la conducta de dueloS, que se reduce, a menudo. al dia
del entierro. En la sociedad actual no es decoroso exhibir la propia pena. Se estd obli-
gado a mantener la dignidad. “No se llora mds que en privado, como no se desnuda
uno mds que en privado”, afirma G. Gorer. Finalmente, se manifiesta tal represion en
los, por J.Basurko llamados, “Nuevos ritos secularizados™, basindose en lo descrito
por Jessica Mitford en su conocido libro “El estilo americano de muerte”. que ha in-
tentado vaciar a la muerte de su sentido trigico, de su tristeza y patetismo y de sus
ansiedades religiosas. El escritor cat6lico inglés Evelyn Waugh ha satirizado este es-
tilo americano de muerte en su novela “Los seres queridos”.

Esta represion de la muerte coincide y se relaciona con una época de seculariza-
cién producida en la sociedad del capitalismo avanzado, con un creciente desarrollo
técnico y cientifico, con el nacimiento de la civilizacién burguesa, con la idea de la
muerte natural y con el debilitamiento de la fe del hombre moderno en la superviven-
cia, segiin Chr.von Ferber, J.V. Arregui, N. Elias y M. Ferndndez del Riesgo. desde
una perspectiva socioldgica mas genérica, y Max Scheler desde la sociologia del co-
nocimiento 5,

En suma, la mentalidad actual “vive literalmente al dia” hasta que, sorprendente-
mente ocurre que ya no hay mds dias.

Mas hay ciertos datos fundamentales que entran en contradicién con dicha re-
presion de la muerte. El hombre estd relacionado con el futuro y en este sentido tiene
conocimiento de la muerte. Una frase de Friend nos lo expresa de forma precisa: “Un
perro que muere, y sabe que muere, y puede decir que sabe que muere como un pe-
rro, es un hombre”. Holderlin, al igual que Heidegger, fundan en este conocimiento
de la muerte la diferencia entre el animal y el hombre. Mas, (COmo se exterioriza y
manifiesta este conocimiento de la muerte? De dos maneras: primero, en el sentido de
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